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Collagene
Marin Peptan®

QU'EST-CE QUE LE COLLAGENE ?

Le collagene est une protéine structurelle
essentielle, constituant pres de 30 % des
protéines totales de notre corps.

POURQUOI EST-IL ESSENTIEL ?

Le collagene sert d'armature au corps,
assurant structure, protection et bon
fonctionnement de nombreux tissus
et organes. En bref, c’est une protéine
polyvalente et indispensable a la
vitalité globale, qui contribue a:

TISSUS CONJONCTIFS:
PEAU, OS, TENDONS,
LIGAMENTS

Renforcer les os et soutenir la
mobilité articulaire.

-

ARTICULATIONS,
CARTILAGES ET DISQUES
INTERVERTEBRAUX

()2 Favoriser la réparation des tissus
Z apreés un effort ou une blessure.

de la peau.

r
! , ‘ Préserver 'élasticité et la fermeté
1

PEAU, VAISSEAUX

++ " Maintenir la santé des cheveux
SANGUINS, ORGANES

b et des ongles.
-

SOURCES ET TYPES
COMPOSITION L
DU COLLAGENE DE COLLAGENES
Sources Types

M LYSINE
GLYCINE
B PROLINE

Peau & os
des bovins Type I & III

%

Bovin

AUTRES 5
<2 :7 eau,
arétes, Type I
. s .- Marin écailles
La glycine est I'acide aminé le
plus important du collagéne : ’ Ingrédients "Booster

e régénération des tissus

e soutient tendons &
articulations

* maintient la fermeté,
I'Elasticité
et 'hnydratation

végétaux* de collagéne”

Végétal

*Protéines végétales (chanvre, riz, pois), algues, extraits de
fruits riches en antioxydants et en acides aminés essentiels

LA PRODUCTION
DE COLLAGENE

Passé 25 ans, la production de
collagéne décline de 1% par an.

PRODUCTION COLLAGENE
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Le taux de production de collagéne _l _I | \_l _I

est aussi influencé par votre
i= T Consommation Alimentation Exposition Activité physique
hygiéne de vie : Tabac & Alcool désaquilibrae aux UV intense

SIGNES D'UN MANQUE DE COLLAGENE

lisse

U (d -
- Collagéne
—— structurée
Augmentation Perte de densité Craquements plus
des rides capillaire fréquents NIVEAU CORRECT
- PADA
\ ‘ ridée
Collagéne
destructuré
Wy
Sensibilite Perte osseuse visible Raideurs musculaires
articulaire dans la bouche

NIVEAU FAIBLE

POURQUOI SE COMPLEMENTER [ i5itkoes %

agency SPORT \'\% “\“\.5

AVEC LE COLLAGENE MARIN
PEPTAN®?

4. RECUPERATION

1. TENDONS e Apporte glycine, proline et
& LIGAMENTS N hydroxyproline, essentiels
« Constituant majeur des a la réparation musculaire

tendons et ligaments o B o
c Optimise la récupération

musculaire postexercice

o Améliore la résistance,

I'Elasticité et la flexibilité nutrielement’ N
Diminue les courbatures

et le stress musculaire

* Renforce, protége et i . . S
RSO 1 H ’
soulage les zones . 1BOO% C_oll:l,agene®n:jar-ln fra;\gals ~‘.‘s‘:‘.‘~,'~‘.‘f induits par I'effort
. —- AAATY .'\‘
sensibles (Epaules, revets Peptan® de type Sl
XA
coude, genou, talon - . . . A
9 ) e Fabriqueé a partir de petits poissons* ':‘:.::0:0:.::'@
issus de péche durable AP0

e Sans lactose, OGM, nanoparticules \“0.000:’:.‘:'}‘

U0 % -
v 5. PREVENTION

¢ Hydrolysé pour une haute ,{.:.’.'.:,‘.}‘..
. . op_ 030, == ° o ° . 4y
2. 0S biodisponibilité et assimilation S © Renforce tendons,
) (5000 Da) Sl ligaments et os
o : &y "t‘y‘lly“
« Stimule la formation 5 X - o
e Améliore la résistance

osseuse

des tissus

o Améliore la densité

et la solidité des os ¢ Prévient les blessures

Natif Hydrolysé liEes au sport ou aux
* Peut réduire le risque Structure | Triple hélice| Peptides efforts répétitifs
de fractures Taille Larges Légéres
molécule (300 000 Da) | (2000 - 5000 Da)
*POISSONS & MIETAUX LOURDS
Sources Métaux lourds
= 0,6 mg/k
3. BEAUTE DE LA PEAU e )2 me/ e
s - . Requins, espadon exceptionnellement
¢ Augmente la densité de collagéne dermique
: e s *( 0,3 mg/kg
» Favorise la fermetég, I'élasticité 3 consommer
et 'nydratation cutanée Saumon, thon avec modération
¢ Atténue I'apparition des rides - 0,04 mg/kg
| - ] a consommer
Sardine, anchois sans danger

Le collagéne marin Peptan® Nutrimuscle soutient les corps en mouvement en
renforcant tendons, ligaments et os. Il aide 3 limiter les inconforts et les risques
de blessures pour préserver mobilité et performance a tout age. Son action
sur I'élasticité et la fermeté de la peau en fait une solution globale pour la vitalité
au quotidien.

POUR QUI ?

Pratiquants de musculation
& renforcement musculaire
a haute intensité

Sportifs réguliers
ayant un objectif
(performance,
récupéenration,
blessures)

Séniors souhaitant rester actifs
(inconforts, vieilissement, mobilité)

POUR ALLER PLUS LOIN ET OPTIMISER

SA COMPLEMENTATION

‘ —
3 VITAMINE C F FLEX RECOVERY
é’; E Favorise la production E Souplesse & mobilité,
3 Vitaming | €ndogéne de collagéne, -4 Actions sur [usure,
_ Qualie-C son assimilation et son . Recovery la lubrification et la
e | efficacits. == régénération des tendons
~ - S~ etarticulations.
=~ ACIDES AMINES ¢ — MIX GLUCOSAMINE
@ o DUCOLLAGENE @ i +CHONDROITINE
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e i Collagéne végétal ~ gwosamine 1 Cible spécifiquement
B == E associant les 3 acides B - articulations & cartilage.
S aminés les plus ~ «  Mobilité articulaire &

importants. Maximise articulations sensibles.

les effets du collagéne.

i GLYCINE

.
‘@
r Hydratation et élasticité Nm nutr\imuscle®
- Crystallized de la peau. Articulations
ycine

o i

et fibres musculaires
e ~ renforcés.



