
Collagène(Peptides Peptan® 


Le collagène est une protéine structurelle essentielle, constituant près de 30 % des protéines totales de notre corps.



Quˇest-ce que le Collagène ?

Le corps comprend 28 types de collagène

Le collagène sert dˇarmature au corps, assurant structure, protection et bon fonctionnement de nombreux tissus et organes. En bref, cˇest une protéine polyvalente et indispensable à la vitalité globale, qui contribue à :






Pourquoi est-il essentiel ?

Renforcer les os et soutenir la mobilité articulaire.


Favoriser la réparation des tissus après un effort ou une blessure.


Maintenir la santé des cheveux (et des ongles.


Préserver lˇélasticité et la fermeté de la peau.


TYPE I
TISSUS CONJONCTIFS:
PEAU, OS, TENDONS,
LIGAMENTS




TYPE II
Articulations, cartilages et disques intervertébraux



TYPE III
peau, vaisseaux sanguins, organes


LYSINE
GLYCINE
pROLINE
aUTRES







La glycine est l'acide aminé le plus important du collagène :
régénération des tissus
soutient tendons & articulations
maintient la fermeté, l'élasticité (et lˇhydratation









composition (du Collagène


SOURCES ET TYPES  (DE CollagèneS


Sources

Peau & os 
des bovins


Bovin

Marin

Végétal

Type I & III

Peau, arêtes,
écailles



Type I

Ingrédients végétaux*


*Protéines végétales (chanvre, riz, pois), algues, extraits de fruits riches en antioxydants et en acides aminés essentiels€


˝Booster
de collagène˛


Types

ÂGE (années)15 30 45 60 75

PRODUCTION COLLAGÈNE



















lA PRODUCTION (DE COLLAGÈNE

Passé 25 ans, la production de collagène décline de 1% par an.


FACTEURS AGGRAVANTS

Le taux de production de collagène est aussi influencé par votre hygiène de vie :

 Consommation
Tabac & Alcool


Alimentation déséquilibrée


Exposition (aux UV


Activité physique intense



signes dˇun manque de collagène

Augmentation
des rides 


Raideurs musculaires

Perte de densité (capillaire


Perte osseuse visible (dans la bouche


Craquements plus fréquents


Sensibilité (articulaire


Niveau correct 

Collagène
structuré


Collagène
destructuré


Peau(lisse


Peau(ridée


Niveau faible

Pourquoi se complémenter avec le collagène Peptides peptan®?



100%  Collagène bovin français

Breveté Peptan® de type 1






Naturellement riche en glycine





Sans lactose, sans OGM,  
ni nanoparticules




Hydrolysé pour une assimiation 
optimale (2000 Da

HydrolyséNatif

Structure Triple hélice

Larges
(300 000 Da)


Légères
(2000 - 5000 Da)


Peptides

Taille molécule


T endons

& ligament
C ontribue à la force  
et à la souplesse  
des tissus conjonctifs



Stimule la régénération 
tendineuse



Protège les tendon

O
S timule la formation 
osseuse



Améliore la réparation 



Prévient la fragilit

R écupératio
S outient la réparation  
des fibres musculaires



Diminue les courbatures 
et l’inflammation



Améliore force et 
souplesse musculair

Pr évention
A méliore la résistance  
et l’élasticité des tendons 
et ligaments



Limite l’usure et la fragilité 
des articulations



Hydrate les tissus 



Accélère la régénération 
micro-lésion

Le collagène Peptide Peptan® Nutrimuscle accompagne les sportifs et actifs en renforçant muscles, tendons, ligaments et articulations. Contribuant à la récupération(et à limiter les risques de blessures, il est parfait pour préserver performance et mobilité sur le long terme.         

            


Pour qui ?

Sportifs dˇendurance avec impacts ((Running, tennis, padel)


Sportifs soumis à des charges lourdes et chocs répétés ((Musculation, cross-training, (rugby, sport de combat)




Actifs & séniors (en quête (de confort (et de mobilité




Pour aller plus loin et optimiser sa complémentation


VITAMINE C
Favorise la production endogène de collagène, son assimilation et son efficacité.




ACIDES AMINÉS DU COLLAGÈNE

Collagène végétal
associant les 3 acides
aminés les plus
importants. Maximise les effets du collagène.





Flex Recovery
Souplesse & mobilité,
Actions sur l'usure, (la lubrification et la régénération des tendons (et articulations.





mIX GLUCOSAMINE(+ CHONDROÏTINE

Cible spécifiquement articulations & cartilage.
Mobilité articulaire & articulations sensibles.





