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	Running
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                    Prise de massePerte de poids & SècheRéduction du stressAmélioration des performances sexuellesBien-être des articulationsAmélioration du sommeilRécupération musculaireSanté du cerveau Santé du cœur Amélioration de la digestion
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      Prix habituel
			
				
				14,95€
				
          Soit 0,16€ / gélule
        


      
    

    
      Prix soldé / Kg
      
        14,95€
      
        Prix habituel / Kg
        
          
            
              0,00€
            
          
          
              Soit 0,16€ / gélule
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                      Fournisseur Guayapi : production artisanale
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                      Variantes de produits
                      
                        
                              90 gélules

                              - 14,95€
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                            30/12/2027
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                              Date Limite d'Utilisation Optimale : Les produits alimentaires préemballés comportent une mention indiquant la date limite d'utilisation optimale (DLUO), qui est différente de la date limite de consommation (DLC).
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                          Paiement en 3 fois sans frais

                          
                        
                        
                        Répartir le coût de votre panier en 3 paiements, rien de plus simple avec Scaleapay ! Disponible sans minimum d'achat.


                        
                      


                      
  
  
  

  
                      
  
  
  
  

                    

                  
                  
                

                  
                  
                  
                  

                  
                  
                  
                  

                  
                    

                      

                        
                          
                            
                          

                        

                        

                          Livraison gratuite*

                          
                        
                        
                        *Livraison gratuite en point relais dès 30€ d'achat.


                        
                      


                      
  
  
  

  
                      
  
  
  
  

                    

                  
                  
                

                  
                  
                  
                  

                  
                  
                  
                  

                  
                    

                      

                        
                          
                            
                          

                        

                        

                          Transparence & Traçabilité

                          
                        
                        
                        Nutrimuscle met un point d'honneur à choisir des fournisseurs trier sur le volet, vous garantissant des produits 100% purs et une traçabilité complète.
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                 points sur ce produit avec le programme de fidélité.
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        Focus sur le produit

      

  
      
      
  
        
          Focus sur le produit

        

  
        
  
        

  
  
        
          
            
              
  
  

  
            

            
            
              
                Déconseillé en cas d’ulcère gastro-duodénal, de troubles cardiaques ou d’hyperthyroïdie.
Déconseillé aux enfants, aux adolescents et aux femmes enceintes ou allaitantes.
En cas de traitements médicamenteux, demander conseil à un professionnel de santé.
Réservé aux adultes.

              
                
              
                
              
                
              
            

          

        

  
        
  
        

  
  
        
          
            
              
  
  

  
            

            
            
              

              
            
              

              
            
              

              
            
              Toutes les études

              (1) Costa Krewer C. Habitual Intake of Guaraná and Metabolic Morbidities: An Epidemiological Study of an Elderly Amazonian Population. Phytother Res. 2011 Feb 22.
(2) Subbiah MT. Studies on the nature of anti-platelet aggregatory factors in the seeds of the Amazonian Herb Guarana (Paullinia cupana). Int J Vitam Nutr Res. 2008 Mar;78(2):96-101.
(3) Zamble A. Paullinia pinnata extracts rich in polyphenols promote vascular relaxation via endothelium-dependent mechanisms. J Cardiovasc Pharmacol. 2006 Apr;47(4):599-608.
(4) Haskell CF. A double-blind, placebo-controlled, multi-dose evaluation of the acute behavioural effects of guaraná in humans. J Psychopharmacol. 2007 Jan;21(1):65-70.
(5) Kennedy DO. Improved cognitive performance in human volunteers following administration of guarana (Paullinia cupana) extract: comparison and interaction with Panax ginseng. Pharmacol Biochem Behav. 2004 Nov;79(3):401-11.
(6) de Oliveira DM. Paullinia cupana Mart. var. Sorbilis protects human dopaminergic neuroblastoma SH-SY5Y cell line against rotenone-induced cytotoxicity. Hum Exp Toxicol. 2011 Sep;30(9):1382-91.
(7) Zhang L. Caffeine in your drink: natural or synthetic? Anal Chem. 2012 Mar 20;84(6):2805-10.
(8) Klein T. Development of an analytical method using reversed-phase HPLC-PDA for a semipurified extract of Paullinia cupana var. sorbilis (guaraná). Talanta. 2012 Jan 15;88:502-6.
(9) Smith N. Guaraná's Journey from Regional Tonic to Aphrodisiac and Global Energy Drink. Evid Based Complement Alternat Med. 2010 Sep;7(3):279-82.
(10) Pagliarussi RS. Fluid bed drying of guarana (Paullinia cupana HBK) extract: effect of process factors on caffeine content. AAPS PharmSciTech. 2006 Jun 16;7(2):E54.
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                        Prendre 4 gélules par jour avec un peu d’eau minérale tempérée, réparties aux repas le matin et le midi, ou 2 heures avant l’effort.




                      

                      

                      
                        En savoir plus
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                              Au petit déjeuner

                            

                          
                            
                              
                              12:00

                              Pendant le déjeuner
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                            Kéto
                          
                            Pesco-végétarien
                          
                            Sans biotiques
                          
                            Sans caséine
                          
                            Sans gluten
                          
                            Sans lactose
                          
                            Vegan
                          
                            Végétarien
                          
                        

                      
                      
Le Guarana est le fruit d’un arbre d’Amazonie centrale, dont la poudre est extraite des noyaux.
Ils sont produits de manières traditionnelles par les Indiens Sateré Mawé.
Ils sont séchés à très basse température, fumés, puis mis en poudre.

Le Guarana montrera ses effets sur le moyen/long terme contrairement au café ou au thé dont les effets sont plus rapide.
L'effet dynamisant du Guarana Nutrimuscle se fera donc de manière plus diffuse sur la journée. La prise sur le moyen/long terme est donc recommandée.


Produit fabriqué dans un atelier utilisant des allergènes (lait, œufs, céréales, poisson, mollusques et crustacés).
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                      Toutes les études sur ce produit
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Prendre 4 gélules par jour avec un peu d’eau minérale tempérée, réparties aux repas le matin et le midi, ou 2 heures avant l’effort.
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Le Guarana est le fruit d’un arbre d’Amazonie centrale, dont la poudre est extraite des noyaux.
Ils sont produits de manières traditionnelles par les Indiens Sateré Mawé.
Ils sont séchés à très basse température, fumés, puis mis en poudre.

Le Guarana montrera ses effets sur le moyen/long terme contrairement au café ou au thé dont les effets sont plus rapide.
L'effet dynamisant du Guarana Nutrimuscle se fera donc de manière plus diffuse sur la journée. La prise sur le moyen/long terme est donc recommandée.


Produit fabriqué dans un atelier utilisant des allergènes (lait, œufs, céréales, poisson, mollusques et crustacés).
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      Bon à savoir

      
        Les peuples autochtones d'Amazonie utilisent le guarana depuis des siècles pour ses propriétés médicinales. Il est parfois consommé sous forme de pâte ou de boisson.

        
      


    
  












  
    
      
      Ce que le produit fait

      
    

  
    
      
        
        
      

      
      
          Ce que le produit fait

          
            
              
                
  

  

                Effet dynamisant

                
Par sa présence de cafeine, le guarana Nutrimuscle présente des effets dynamisants aussi bien sur l'aspect physique que mental.

              

            
            
              
                
  

  

                Concentration

                
Le guarana améliore la vigilance et réduit la fatigue intellectuelle.

              

            

          
        
      
  













  
   
   





  
    Composition

    
      
      
        
          


            Composition nutritionnelle
          
        
      
        
          


            Ingrédients
          
        
      
        
          


            Fournisseurs
          
        
      
        
      
    

  

  
  
    
    
    

        
          		
                    
Par portion  (4 gélules)

                  
	 Guarana   Dont guaranine 	 2400 mg 
                             84 mg

                        


          
        
      

    
  
    
    
    

        
          
          
            
              
                
                
                
                
                  
                    
                      
                      

                    
                    
                      Poudre de guarana (Paullinia cupana) biologique

                      
Le guarana (de son nom latin Paullinia Cupana) appartient à la famille des sapindacées, comprenant des espèces ligneuses ou parfois herbacées des régions tropicales.

                    

                  

                
              
                
                
                
                
                  
                    
                      
                      

                    
                    
                      Gélule végétalienne (agent d’enrobage : hydroxypropylméthylcellulose)

                       

                    

                  

                
              
            

          
        
      

    
  
    
    
    

        
          
          
            
              
                
                
                
                  
                    
                    
                
                  
                    
                      
                        
                      

                    
                    
                      GUAYAPI

                      GUAYAPI est une entreprise spécialisée dans la commercialisation de produits d'origine amazonienne, en mettant l'accent sur les plantes et les ingrédients issus de l'Amazonie brésilienne. 

                    

                  

                
              
            

          
        
      

    
  
    
    
    
  
  

  


  
  







  
    Tout savoir sur ce produit

    
      
      
        

          


            Interaction avec d'autres produits Nutrimuscle
            +
          
          
        

          


            En savoir plus
            +
          
          
        

          


            A qui s'adresse le produit ?
            +
          
          
        
      

      
      


          Interaction avec d'autres produits Nutrimuscle
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            Interaction avec d'autres produits Nutrimuscle

          
          
          
            
              	

                        Association entre compléments alimentaires :

                        
                          
  
  
  

                          
  
  

                        
                      
                      
                      
                        
                          
                            Nous vous recommandons d'associer le Guarana Nutrimuscle avec le Yerba Maté, le thé vert et le Natural Bio Burner.

Il est préférable de consulter un professionnel de santé avant l’utilisation concomitante de plusieurs compléments alimentaires.

                          
                          
                        

                      

                    
	

                        Antagonismes entre compléments alimentaires :

                        
                          
  
  
  

                          
  
  

                        
                      
                      
                      
                        
                          
                            Le Guarana Biologique Nutrimuscle n'est pas à prendre en même temps que le ZMB et le ZMP

                          
                          
                        

                      

                    


            
          

        

      


          En savoir plus
          +
        

        
          
            En savoir plus

          
          
          
            
              	

                        Pureté des matières premières garantie

                        
                          
  
  
  

                          
  
  

                        
                      
                      
                      
                        
                          
                            Il est rare de connaître le nom des fournisseurs des matières premières des compléments que l'on consomme. Pourtant, c'est primordial afin de s'assurer de la traçabilité du produit.

Chez Nutrimuscle, nous n'utilisons que du Guarana haut de gamme dont la qualité est garantie par le fournisseur Guayapi.
Guayapi se focalise sur les plantes sauvages, cueillies par les tribus locales, dans le respect des traditions. Il s'agit donc d'une agriculture biologique et certifiée sans pesticide qui préserve l'environnement.

Guayapi respecte les chartes qualité de nombreux organismes de certification bio et de commerce équitable. En effet, ce qui nous importe prioritairement, c'est la qualité des matières premières, votre santé et les résultats que vous obtiendrez en utilisant nos compléments alimentaires.

                          
                          
                        

                      

                    
	

                        Du guarana sélectionné avec le plus grand soin

                        
                          
  
  
  

                          
  
  

                        
                      
                      
                      
                        
                          
                            Ce qui fait la différence entre les diverses formes de guarana, ce n'est pas la teneur en caféine, ce sont les polyphénols (catéchines, epicatéchines) et les tanins. Avec des moyens d’extraction rapides et peu coûteux, on détruit une grande partie de ces principes actifs (8) : si vous utilisez un guarana premier prix, il ne s'agit bien souvent que d'une forme coûteuse de caféine. Autant acheter de la caféine qui sera probablement plus naturelle, car moins traitée chimiquement.

Il existe plusieurs façons de cultiver et d'extraire le guarana (9) :

Une technique artisanale, longue et laborieuse donc plus coûteuse, mais qui respecte l'intégrité des principes actifs de la plante ;
Une technique industrielle, beaucoup plus rapide et moins coûteuse, mais qui ne respecte pas les principes actifs autres que la caféine.
Le fait de beaucoup chauffer la poudre de guarana afin de la sécher après son extraction en milieu liquide va endommager ses autres principes actifs. Plus on chauffe, plus on gagne de temps et plus on économise, mais plus on détruit l'intérêt du guarana (10).

Le secret pour obtenir des extraits de guarana riches en polyphénols réside essentiellement dans le mode de séchage : en évitant les hautes températures ou la torréfaction, on préserve mieux toutes les molécules actives.

                          
                          
                        

                      

                    


            
          

        

      


          A qui s'adresse le produit ?
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            A qui s'adresse le produit ?

          
          
          
            
              	

                        Les cibles du produit
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